
第７回肩機能研究会のご案内 

 

・テーマ：投球バトル－投球動作から肩障害の診察・治療が可能か 

 

 会場が変更になっておりますのでご注意ください！ 

・日 時：2012 年 11 月 24 日(土) 午後 3 時 00 分～午後 7 時 30 分 

・参加費：5,000 円 

・場 所：千代田ファーストビル南館 3F ベルサール神保町会議室 

〒101-0065 東京都千代田区西神田 3丁目 5番 1号  

 

■地図・アクセス： 

東西線「九段下駅」７番出口徒歩 3分 

半蔵門線・新宿線・三田線「神保町駅」A2出口徒歩 5分  

 

 

  11月 24日(土）午後３時から第７回肩機能研究会を開催いたします。投球障害は投球の負

担により生じます。コンディショニングが良くても、投球動作が悪ければ肩を壊します。

できるだけ投球動作と肩障害の関係に迫るため、テーマは「投球バトル－投球動作から肩

の診察・治療は可能か」です。そういう意味で、投球動作から肩障害の診察・治療に迫る

ことができればと願っております。 

菅谷啓之先生に投球障害の総論について講演していただき、次に各分野の専門家に投球

の問題を掘り下げていただきます。 

 



 ■プログラム 

 

15:00～15：50 

1. 「菅谷が考える投球動作・障害治療の総論」     座長：浜田純一郎 

 菅谷啓之（船橋整形外科病院） 

 

16：00～18：00  

2. 投球バトル                         座長：菅谷啓之、山口光國  

 

   ・動作の専門家   前田 健（BCS Baseball Performance) 

 「グラブの腕の使い方～投球動作におけるその核心的メカニズムの詳細」 

 

 ・投球フォームをみる臨床家 岩堀裕介（愛知医科大学 整形外科） 

 「肩にやさしい投球フォームの追及」 

 

    ・理学療法士       鈴木 章（国立スポーツ科学センター) 

 「投球動作をみるポイントと機能的トレーニング」 

 

    ・プロ野球現場   内藤重人（プロ野球トレーニングコーチ） 

 「プロ野球投手が投げるボールの性質－ボールのキレ、伸びとは」 

 

    ・理学療法士     山口光國 (Thera Labo) 

 「山口光國が考える投球理論」 

 

18:00～19：30 

3. 総合討論 

 

 

 

＜事務局＞ 

浜田純一郎  桑野協立病院 整形外科 

＜お問い合わせ先＞ 

遠藤和博  桑野協立病院 リハビリテーション科 

〒 963-8034 福島県郡山市島 2-9-18 

TEL 024-933-5422  FAX 024-923-6169 

Mail Address： kz_endo1983@yahoo.co.jp 
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